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โครงการ เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชา
“ รอยยิ้มเพ่ือพอ ”

ในวันที่ 5 ธันวาคม 2542  เปนวโรกาสที่สําคัญย่ิงสําหรับปวงชน
ชาวไทยทั้งมวล  ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุยเดช  
ของพวกเรา จะมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา หรือ 6 รอบ  ตลอดเวลา
พระองคทรงทุมเทพระวรกายทรงงานหนัก   เพ่ือพวกเราทุกคนอยางมิ
รูจักเหน็ดเหน่ือย     ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันย่ิงใหญน้ี  มูล
นิธิดวงแกว จึงไดจัดทําโครงการเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหา
ราชา “ รอยยิ้มเพ่ือพอ ” ข้ึน เพ่ือรอยย้ิมของปวงชนชาวไทย เพ่ือ
รอยย้ิมที่ย่ิงใหญของพระองคทาน  เพ่ือความรักอันบริสุทธิ์ ที่พระองค
ทรงหยิบย่ืนใหกับพวกเราชาวไทยทุกคน    เราขอทําส่ิงที่ดี ที่เราอาจ
สามารถกระทําได  ดวยแรงกายแรงใจ  เพ่ือพระองคทาน  พระผูสถิตย
ในดวงใจของชาวไทยทั้งมวล  มูลนิธิดวงแกว และองคกรทั้งภาครัฐ 
และเอกชนตางๆ อาทิเชน    กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงสาธารณ
สุข กองทัพเรือ บริษัท การบินไทย จํากัด (มหาชน)  องคการ
โทรศัพทแหงประเทศไทย
 และสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ฯลฯ ไดรวมกันสืบทอดเจตนารมย
จัดทําเปนโครงการเฉลิมพระเกียรติแดพระองคทาน ใหชื่อวา   โครง
การ “ รอยยิ้มเพ่ือพอ ”

โครงการ “ รอยย้ิมเพ่ือพอ ” ที่มูลนิธิดวงแกว ไดต้ังใจถวายเปน
พระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติ

พระองคทานไดแก
1. โครงการรณรงคตอตานความพิการในชนบท
2. โครงการโรงเรียนในฝนสรางรร.บานหวยทรายขาว
3. โครงการจัดสรางวัดปาเฉลิมพระเกียรติ
4. โครงการจัดสรางวัชรธรรมสถาน
5. การจัดทําหนังสือ “ รอยย้ิมเพ่ือพอ ”
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โครงการ สถานปฏิบัติธรรม “ วัชรธรรมสถาน ”

ความเปนมา

ในทุก ๆ คร้ังที่ออกหนวยแพทยเคล่ือนที่     พวกเราไดมีโอกาส
ที่จะไปทําบุญทํากุศลรวมกัน   ณ

วัดวาอารามตางๆ ในระหวางทาง พวกเราตระหนักถึงความสําคัญทาง
ดานจิตใจ วาแทจริงแลว ความสุขสงบของจิตใจที่ปราศจากความเรา
รอน ความโลภ และความทยานอยากตางๆน้ัน     คือความสุขที่แทจริง
พวกเราไมอาจจะยิบย่ืนความสุขใหกับพวกเขาเฉพาะเพียงแคการผา
ตัดรักษาแตรางกายภายนอกเทาน้ัน ถึงแมพวกเขาจะหายจากความ
พิการ พวกเขาเหลาน้ันก็ยังคงมีความทุกขเร่ืองอื่นๆตอไปอยางไมจบ
ส้ิน เพ่ือเปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของพวกเขา ในชนบทที่หางไกล  ณ ที่มี
ความดอยโอกาสในสังคมการพัฒนาทางวัตถุอยางเดียวไมอาจชวย
พวกเขาไดเลย  การนําธรรมะอันบริสุทธิ์จากพุทธศาสนาไปมอบให
พวกเขาเหลาน้ัน   จะสรางหลักยึดเหน่ียวจิตใจพวกเขาไวได  แมแต
พวกเราเองก็จะไดพบความสุขสงบของจิตใจเชนกัน  ลาภ ยศ ชื่อเสียง
ที่ไดมาก็ยังไมเพียงพอ  ทั้งยังจะสรางความทุกขทรมานแกตนเองและ
ผูอื่นตอไป  วัดและสถานปฏิบัติธรรมเปนสถานที่หน่ึงที่เปนแหลงรวม
ของชุมชน  เพ่ือที่จะพัฒนาจิตใจ และสังคมของพวกเขาไวไดเปน
อยางดี      ทางมูลนิธิฯไดมีกิจกรรมมากมายเพ่ือที่จะชวยทํานุบํารุง
และเผยแพรพระพุทธศาสนา ทั้งในเมืองและชนบทตลอดมา    ในวโร
กาสอันเปนมงคลน้ีพวกเราจึงจัดทําโครงการ สถานปฏิบัติธรรม ข้ึน
ซึ่งตอมาไดรับมอบที่ดินประมาณ 10 ไร ณ ตําบลหวยพลู  อําเภอนคร
ชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จากอดีตเจาอาวาสวัดตรีทศเทพ  ทานพระ
เทพวัชรธรรมาภรณ  เพ่ือจัดสรางสถานปฏิบัติธรรม ที่อยูใกล
กรุงเทพมหานคร เปนที่พักที่ปฏิบัติของผูใฝธรรมทั้งหลาย  จะไดมา
ประพฤติปฏิบัติ สนทนา ศึกษาหาความรูรวมกัน  และเพ่ือใหผูประพฤติ
ปฏิบัติธรรมไดเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  เรียนรูแนวทาง
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ในการปฏิบัติตนอยางถูกตอง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสมกอเกิดความสุขตอตนเองและผูอื่น สงผลใหสังคมมีแต
ความรมเย็น
ประเทศชาติสุขสงบในที่สุด

  เร่ิมดําเนินการต้ังแตป2541 กําหนดแลวเสร็จเบื้องตนในป  พ.ศ.
2545  กําหนดวางศิลาฤกษ  ในเดือนธันวาคม  2541 มีแนวทางปฏิบัติ
ธรรมตามสายวัดปา  จัดอบรมธรรมะรวมกับการปฏิบัติธรรมเปนหลัด
สูตร  คร้ังละ 7-10 วัน แบงออกเปน 3 ระดับคือ ข้ันที่ 1 เบื้องตน
เพ่ือจะไดรูจักพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา อยางถูกตอง   มีการสอบ
และอบรมขอธรรมหลักพ้ืนฐานตางๆ รวมทั้งประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง
สําหรับพุทธศาสนิกชน  ข้ันที่ 2  มุงเนนที่จะสอบและแนะแนวทางนํา
ธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  สวนการปฏิบัติจะสอนแนวทางเจริญสติปฐ
ฐานส่ี  เพ่ือที่จะไดมีสติระลึกรูถึงการดําเนินชีวิตในแตะละขณะ  จะได
ไมหลงทําในส่ิงที่ไมถูกไมควร  หรือเปนการลดละความตองการ
ความเรารอนของจิตใจลงได  ทําใหชีวิตมีแตความสุขสงบ  ทั้งชีวิต
สวนตัว ชีวิตการงาน สังคมและครอบครัวจะไดอยูอยางรมเย็นเปนสุข
ดวย    ข้ันที่ 3 มุงเนนที่จะสอนแนวทางการดับทุกขในชีวิต เมื่อได
ประพฤติปฏิบัติธรรมไปถึงระดับหน่ึงแลว  ผูน้ันจะเร่ิมเห็นความจริงของ
ชีวิต  เห็นความทุกขที่กอเกิดในจิตใจเราอยูตลอดเวลา   เมื่อเปนเชน
น้ัน เราจะไดเชิญครูบาอาจารย ที่สามารถใหการชี้แนวหลักธรรมคํา
สอนที่เหมาะสมพรอมทั้งหลัก ประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองจําเปนในการ
แกปญหาดังกลาว  ซึ่งหลักใหญคือการเจริญ วิปสสนาปญญา  ปจจุบัน
ไดดําเนินการถมที่และปรับพ้ืนที่ เตรียมกอสราง  และดําเนินการกอ
สรางร้ัวรอบบริเวณสถานปฏิบัติธรรมอยู

งบประมาณดําเนินการเบื้องตน 25,000,000 บาท
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สรุป
สถานปฏิบัติธรรมแหงน้ี ไดจัดสรางข้ึนสําหรับผูสนใจในแนวทาง การ
ปฏิบัติธรรมสายพระปากรรมฐาน  เร่ิมสรางข้ึนในปพ.ศ.2539  โดยมุง
ที่จะสงเสริมการอบรมปฏิบัติธรรมแกบุคคลทั่วไป ใหเขาใจหลักธรรม
คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   มูลนิธิดวงแกวจึงได
พัฒนาใหเปนธรรมสถานที่สัปปายะในการปฏิบัติธรรม ตามแนวทาง
ของพอแมครูอาจารยสายหลวงปูมั่นภูริทัตโต  โดย พระธรรมวิสุทธิ
มงคล หลวงตาพระมหาบัวไดเมตตามาเปดใหเมื่อ 25 ธันวาคม พ.ศ.
2545  และมารับผาปาชวยชาติอีกคร้ังเมื่อ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2550
คณะกรรมการมูลนิธิดวงแกวจึงไดกราบถวายวัชรธรรมสถานแหงน้ีแด
องคทานเมื่อ 25 กันยายน พ.ศ. 2552

แนวทางการจัดอบรม ปกติคร้ังละ 3-5 วัน (ศุกร-อาทิตย) ทุกๆ
เดือนๆละ1-2คร้ังโดยกราบอาราธนาพอแมครูอาจารยสายพระปา
กรรมฐาน ทั่วประเทศมาใหการอบรม และระหวางไมมีการอบรม ก็เปด
ใหผูที่ผานการอบรมมาแลวอยางนอย 3 คร้ังสามารถสมัครเขา มาใช
สถานที่เพ่ือการปฏิบัติเด่ียวไดคร้ังละไมเกิน 7-10วัน พระภิกษุสงฆได
ไมเกิน1เดือนยกเวนจําพรรษาไมเกิน 4เดือน การเขาปฏิบัติเด่ียวแต
ละคร้ังจะรับเขาปฏิบัติไมเกิน10 คนในเวลาเดียวกันและไมรับการเขา
ปฏิบัติเปนคณะ  พระภิกษุสงฆ ที่พอแมครูอาจารยสงมาดูแล สามารถ
อยูไดตาม ที่พอแมครูอาจารยพิจารณาเห็นควร ทั้งน้ีผูเขาปฏิบัติจะ
ตองรักษาระเบียบวินัยอยางเครงครัดและจะตองไมรบกวนผูปฏิบัติ
ทานอื่นไมวากรณีใดๆ


